Mineraler i hastens foderstat

De allra flesta naringsdmnen finns i fodret som organiska komponenter. Mineralerna utgor
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daremot den oorganiska delen av fodret. Tillsammans kallas de for aska och ar det som blir

kvar efter att provet upphettats. Vatten och de organiska delarna férsvinner och kvar bli

metaller och mineraler. Vid en naringsanalys av grovfodret kan du vélja att ocksa analysera
mineraler. Eurofins erbjuder 2 paket som inkluderar 10 eller 14 mineraler. | denna artikel kan

du ldsa om hastens behov av de olika mineralerna, samt mineralernas kallor, funktion och

symptom.

Mineraler delas in i makromineraler och
mikromineraler/sparamnen. Namnet har inget
med storleken pa mineralerna att géra utan
speglar hur mycket av de olika mineralerna som
finns i fodret och i kroppen. Aven om mikrominer-
alerna for det mesta bara finns i sma mangder, ar
de lika viktiga som makromineralerna.

Essentiella mineraler

De mineraler som behdvs for hastens dverlevnad
kallas essentiella mineraler. Dessa mineraler
finns naturligt i fodret och maste tillféras genom
hastens diet. For att djuret ska kunna ta vara pa
mineralerna maste de antingen vara bundna till
organiskt material eller finnas som organiska
salter.

Bade i vaxtmaterial och i mineraltillskott finns
mineraler som hasten kan utnyttja i olika
utstrackning.

16 av de cirka 100 grunddmnena i det periodiska
systemet kan med sékerhet sdgas vara essentiella

mineraler, se tabellen nedan.
Viktiga makro- och mikromineraler:

Makromineraler

Kalcium (Ca)
Fosfor (P)
Magnesium (Mg)
Natrium (Na)
Kalium (K)

Klor (CI)

Svavel (S)

Mikromineraler/

sparamnen

Jarn (Fe)

Jod (1)

Zink (Zn)
Koppar (Cu)
Mangan (Mn)
Kobolt (Co)
Molybden (Mo)
Selen (Se)
Krom (Cr)

Vivill kontinuerligt férse hasten med en optimal
niva av de essentiella mineralerna. Far hasten i
sig for lite av en eller flera mineraler under en tid
kan det uppsté bristsjukdomar. Omvéant sa finns
det risk att hasten forgiftas om den fa i sig for
mycket. Fér mycket av vissa mineraler kan ocksa
hamma upptaget av andra mineraler. Mineraler

som paverkar varandra kallas antagonister.
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Mineral

Vad som paverkar djurets behov av mineraler
Det av mineraler varierar mellan djurarter.
Dessutom finns det en rad andra faktorer som
spelarin. Nagra av dem ar:

- Hogre tréningsintensitet vilket leder till mer
svett. Hasten forlorar mineraler som natrium,
kalium och klor genom svettutséndringen.

- Tillvaxt 6kar djurens behov av mineraler.
Kroppens fysiologiskt funktionella vavnader
innehaller mineraler. Tillvaxt av fett 6kar
dock inte djurets mineralbehov.

- Draktighet 6kar behovet av mineraler da
fosterutvecklingen, moderkakan och
fosterhinnorna kraver mineraler.

- Mjolkproduktion resulterar i mineralforluster
fér djuret. Det géller speciellt kalcium och
fosfor men dven andra mineraler, som
magnesium och zink.

- Ett 6kat foderintag leder till en storre forlust
av mineraler fran kroppen till f6ljd av hégre
utséndring av mineralinnehallande sekret
som magsaliv och galla.
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Vad som paverkar mineralinnehallet i fodret
Innehallet av mineraler i grovfodret paverkas av
flera faktorer, bland annat gédsling, mineral-
halten ijorden, jordart, urlakningsgrad, artsam-
manséattning och véaxternas utvecklingsstadium.
Andelen mineraler i grovfodret kan darfor variera
stort fradn gard till gard, men ocksa mellan de
olika skiften hos en och samma producent.

De olika mineralerna

De olika mineralerna har flera viktiga funktioner i
kroppen. Bade for mycket och for lite av ett
mineral i foderransonen kan vara negativt for
djuret. | tabellen nedan hittar du information om
de olika mineral vi analyserar och deras kallor,
funktioner och symtom. Angivna behov av hastar
och eventuella gréansvéarden &r hamtade fran NRC
(2007). For att berdkna mineralbehovet for just
din hast rekommenderar vi att du anvander ett
utfodringsprogram eller tar kontakt med en
foderradgivare. Det finns manga faktorer att ta
hansyn till, och detta kommer inte att dterspeglas

fullt ut i tabellen.

Funktion

Bristsymptom

Overutfodring och

forgiftning

Kalcium (Ca) Grundbehovet ar Bladmassan i gréna vaxter, | Viktig komponenti = Minskad aptit Anses inte finnas nagon
0,04g/kg kroppsvikt/dag sarskilt i baljvéxter som skelettet. 99% av kroppens | = Lag yttemperatur forgiftningsrisk men kan
kléver och lusern. kalcium finns i skelettet. = Muskelskakningar hamma upptaget av flera
Behovet 6kar med = Minskad puls mineraler sa som
traningsintensitet, under Sockerbetspulpa Overforing av nervimpulser | = Minskad magnesium, fosfor, zink,
sista delen av dréktigheten mjoélkproduktion jarn mm.
och under laktation samt Mjolk (till fol) Bestandsdel i blodets ~ Benskorhet
vid tillvaxt koaguleringsmekanism For mycket kalcium till
Korn innehaller lite Unga djur: onormal unghéstar kan leda till
kalcium och innehallet i skelettutveckling, onormal skelettutveckling.
grovfoder kan variera forstorade leder, hélta och
kraftigt stelhet
Fosfor (P) Grundbehovet &r Spannmal Skelettets byggsten. = Minskad aptit och Anses inte finnas nagon
0,028g/kg kroppsvikt/dag viktminskning forgiftningsrisk men kan
Mjélk (till fol) Involverad i cellernas = Minskad hdmma upptaget av flera

Behovet 6kar med
traningsintensitet, under
sista delen av draktigheten
och under laktation samt
vid tillvaxt

OBS! En spannmalsrik
foderstat kan ge en obalan-
serad Ca/P-kvot

energiomsattning.

Viktig komponent i
buffertsystem

Byggstenen fér DNA och
RNA

mjolkproduktion.

~ Nedsatt fertilitet

=~ Benskorhet

- Tuggar pa trd och annat
material.

Unga djur: onormal
skelettutveckling,
forstorade leder, hélta och
stelhet.

mineraler sa som
magnesium, fosfor, zink,
jarn mm.

For mycket fosfor till
unghéstar kan leda till
onormal skelettutveckling.

Ca/P-kvoten: Det ska aldrig vara mer fosfor an kalcium i den totala foderstaten. Det rekommenderade férhallandet ar 1,4 vid underhall och

arbete och 1,8 vid tillvaxt.
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Funktion

Bristsymptom
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Overutfodring och

forgiftning

0,05g/kg kroppsvikt/dag

Behovet 6kar under senare
delen av dréktigheten, vid
laktation och tillvaxt

Hasten forlorar kalium nar
den svettas

grovfodret

Mindre méngder i
spannmal

kroppsvatskor

Syra/bas-balansen

Kolhydratmetabolismen

Viktig roll i 6verféringen av
nervimpulser

och uttorkning

=~ Minskad aptit och
viktminskning

~ Minskad prestation
och tillvaxt

= Muskelsvaghet

Magnesium Underhéllsbehovet ar Vegetabiliska proteinfoder- | Bestdndsdel i skelettet. - Forsamrad prestation Maéttlig 6verutfodring anses
(Mg) 15mg/kg kroppsvikt/dag medel Ca 60% av kroppens = Minskad aptit inte vara nagot problem
magnesium finns i och viktminskning
Behovet ékar med Kraftfoder skelettet. ~ Nervositet For mycket magnesium i
traningsintensitet, under = Muskelkramp dieten hdmmar upptaget
sista delen av draktigheten | Stor variation i grovfoder, Inblandad i - Ostadig géng av kalcium och fosfor.
och under laktation samt hogre innehall i muskelkontraktioner
vid tillvaxt baljvéxt-rikt grés
Viktigdel av kroppens
extracelluldra vatskor
Viktig for proteinsyntesen
Kofaktor for flera enzymer
Kalium (K) Underhallsbehovet ar Ofta god tillgang i Osmotisk reglering av — Minskat vattenintag Anses inte finnas nagon

forgiftningsrisk men det
finns lite forskning pa
omradet.

S& lange hasten har
tillgang till vatten kommer
dverskottet utséndras med
urinen.

Natrium (Na)

Underhallsbehovet &r
0,02g/kg kroppsvikt,
ca 25g NaCl per dag

Behovet 6kar under senare
delen av draktigheten, vid
laktation och tillvaxt

Vid hoégre temperatur och
intensivt arbete dkar
Na-behovet ytterliggare

Koksalt (NaCl)

Finns en mindre mangd i
grovfoder och andra
vegetabiliska fodermedel

Osmotisk reglering av
kroppsvatskor

Syra/bas-balansen

Viktig roll i 6verféringen av
nervimpulser

— Minskat vattenintag
och uttorkning

=~ Minskad aptit och
viktminskning

~ Minskad prestation
och tillvéaxt

- Ostadig géng

- Slickar pé saker i
omgivningen

Ovre grans fér NaCl i
foderstaten ar 6% av det
totala foderintaget.

S& lange det finns
tillrackligt med vatten
kommer éverskottet av
natrium utséndras med
urinen

faststallt men foderstaten
bér innehalla minst
1,5g/kg ts.

Om hésten far i sig protein
av bra kvalitet, tacks oftast
behovet av svavel

bra proteinkvalitet och &r
déarfor en bra kélla for
svavel

svavelhaltiga
aminosyror, vitamin B,
och insulin

med proteinbrist. Ren
svavelbrist har ej
dokumenterats pa héstar.

Proteinbrist ger:

= Forlust av muskelmassa

~ Minskad prestation

= Minskad tillvaxt

= Viktminskning

—- Minskad
mjoélkproduktion

— Minskad hovtillvéxt

- Dalig palskvalitet

Klorid (CI) Underhéllsbehovet ar Koksalt innehaller 61% CI | Osmotisk reglering av - Nedsatt vattenintag S& lange det finns
minst 80mg/kg kroppsvatskor och uttorkning tillrackligt med vatten har
kroppsvikt/dag Det &r en stérre méangd = Minskad aptit och hésten en hog tolerans mot
klorid &n natrium i Syra/bas-balansen viktminskning klorid i foderstaten
Behovet 6kar med arbete, i | vaxtmaterial - Minskad
den senare delen av Viktig del i matsmaltningen mjolkproduktion
draktigheten och Om behovet av natrium &r | genom magsaft och galla ~ Muskelsvaghet
laktationen, vid tillvaxt och | tackt brukar aven behovet
temperatur av klorid vara det.
Svavel (S) Underhéllsbehovet arinte | Grovfoder och sojamjél har | Best&ndsdel i Svavelbrist korrelerar ofta | Vid kontrollerade férsok

har en for stor mangd
svavel i dieten lett till:
Anstrangd andning
Nedstdmdhet

Kolik

Fér mycket protein kan
stora syrebalansen under
tréning
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Funktion
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Overutfodring och

forgiftning

totala foderstaten

Baljvéxtrika grovfoder
innehaller ofta mer koppar
an rent gras

De flesta kraft- och
mineralfoder har koppar
tillsatt

Mobilisering av jarn till
hemoglobinsyntesen

Komponent i flera enzymer
Upptaget hammas av

bland annat kalcium och
zink

Jarn (Fe) Den totala foderstaten Grovfoder ar rikt p& jarn. Komponent i hemoglobin Anemi/blodbrist Héstar tal relativt hoga
bor innehélla och myoglobin som deltari | Normalt ar for lite jarn inte | doser av jarn, men for
ca 40-50mg/kg ts Spannmal innehaller kroppens syretransport. orsaken till blodbrist mycket jarn i dieten kan
mindre jarn men tillrackligt minska koncentrationen av
Upptaget av jarn minskar mycket for att tadcka En del av elektrontrans- Upptaget av jarn hdmmas zink i blodet och levern.
vid ett hogre innehall i héstens behov portkedjan av mineralerna kadmium, Det kan ocksa hamma
foderstaten kobolt, koppar, mangan upptaget av koppar
Mjolk innehaller lite jarn och zink
Kronisk jarnforgiftning
leder till:
Minskad tillvaxt
Fosforbrist
Kopparbrist
Unghastar och ol ar
kansligare
Zink (Zn) Behovet &r Grovfoder och spannmal Komponent och aktivatori | = Forsdmrat For mycket zink hdammar
ca 40mg/kg ts/dag i den manga enzymer immunforsvar upptaget av koppar.
totala foderstaten Baljvaxtrika grovfoder - Ostreokondros
innehaller ofta mer zink an — Nedstédmdhet Vad som ar fér mycket zink
rent gras - Parakeratos beror pd mangd koppar
(hudsjukdom) som lagras i lever och
De flesta kraft- och - Haravfall kroppsvavnader
mineralfoder har zink
tillsatt
Koppar (Cu) Behovet ar Grovfoder och spannmal Komponent och aktivatori | = Anemi/blodbrist Aven om héstar har en hog
ca 10mg/kg ts/dag i den manga enzymer — Ostreokondros tolerans for koppar och tal

- Depigmentering av har

en méttlig verdos &r det
inte dnskvart att
overutfodra koppar.
Overskottet lagras i
kroppsvavnader, sarskilt
levern och kan o6ver tid
skada lever, njurar,
nervsystemet, lungor och
hjarta.

Akut forgiftning ger:
Ingen aptit
Nedstédmdhet

Lagt blodtryck

Blod i avféring
Diarré

Zn/Cu-balansen:

Generellt ska forhallandet mellan Zn och Cu vara

runt 4 vilket betyder 4 ga

nger mer zink som koppar.

Mangan

Behovet ar
ca 40mg/kg ts/dag i den
totala foderstaten

Behovet av mangan ar
baserat pa andra djurslag
da det inte ar klarlagt for
hast

Grovfoder ar en bra kalla
till mangan

De vanligaste spannmals-
sorterna innehaller
tillrackligt med mangan for
att tdcka héstens behov

Fungerar som enzymakti-
vator i metabolismen av
kolhydrater och fett

Viktig for broskbildningen

= Onormal
skelettutveckling
- Ostadig géng

Upptaget av mangan
hammas av kalcium,
fosfor och jérn

Mangan ar en av de minst
giftiga mikromineralerna
for hastar.

Stora mangder mangan
hammar upptaget av fosfor
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forgiftning

rekommenderas ej da
gransen fér behov och
forgiftning ligger sé pass
ndra varandra.

Kraft- och mineralfoder har
ofta selen tillsatt

= Muskelférluster

Jod () En hast behéver Grovfoder fran kustomra- Viktig fér syntesen av - Dodfédda eller Maxgréansen for jod i den
0,1-0,6 mg/kg ts/dagiden | den innehaller mer jod &n hormoner som styr svagfédda fol totala foderstaten ar
totala foderstaten det fran inlandet amnesomsattningen = Abort 5mg/kg ts/dag

- Struma
Behovet 6kar med hogre De flesta kraft- och - Forsamrad fertilitet Forgiftningssymptomen ar i
arbetsintensitet mineralfoder har jod tillsatt stort sett desamma som
vid brist:
Dodfodda eller svagfodda
fol
Abort
Struma

Selen (Se) Rekommenderad mangd Svensk jord &r generellt Selen ar viktig for en - Svagfodda fol Kolik

ar 0,1 mg/kg ts/dag selenfattig och dérmed fungerande skoldkortel (diproblem) Diarré
ocksa grovfodret. - Andningssvarigheter Stelhet
Mer &n 0,5mg/kg ts/dag Antioxidant — Nedsatt hjartfunktion Haravfall fran man och

svans
Deformerade hovar
Andningssvarighet som
kan leda till doden

Molybden (Mo)

Inget behov faststallt

En grovfoderbaserad foder-
stat innehaller tillréckligt
molybden for att tdcka
hastens behov

Komponent i flera enzymer
som &r viktiga for svavel-
och urinmetabolismen

Brist har inte observerats
hos hastar

Brister hos andra djurarter
ses bara i kontrollerade
forsok

Molybden hammar
upptaget av koppar. Detta
anses vara ett storre
problem bland idisslare &n
héstar da hastar har en
hogre tolerans mot stérre
mangder molybden.

Symptom pa forgiftning ar:
Viktminskning
Kopparbrist

Kobolt (Co)

Rekommenderad mangd
ar 0,1mg/kg ts/dag

Innehéllet i grovfodret
paverkas av jordmanen

Komponent i vitamin B12
som syntetiseras av
mikrober i hastens
grovtarm

Brist pa kobolt kan ge brist
pa vitamin B12

Brist pa vitamin B12 har
inte setts pa hast

Kobolt ses som moderat
giftig och en mindre
overdosering raknas som
ofarlig.
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